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                                              I.  Целевой раздел 

 
1. Пояснительная записка  

1.1Введение 
Основная образовательная программа разработана  рабочей группой педаго-

гов дошкольных групп «Звездочки» в составе: Бродеску Марии Николаевны, Жа-

линой Анны Александровны, Чащиной Натальи Игоревны, Ярославцевой Елены 

Евгеньевны, Сараевой Оксаны Валерьевны. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, осо-

бенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образова-

тельных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, плани-

руемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на сту-

пени  дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой  в ДГ ком-

плексной программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. 

Основная образовательная программа ДГ  «Звездочки» разработана в соот-

ветствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному вос-

питанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа до-

школьного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 ав-

густа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утвер-

ждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  

от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической под-

держки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольно-

го образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Общие сведения о ДОУ 
Полное наименование учреждения: Муниципальное  образовательное учре-

ждение средняя общеобразовательная школа№1 им.В.И Тюрикова дошкольные 

группы «Звездочки». 

Сокращенное название: МОУ СОШ №1ДГ «Звездочки». 

Местонахождение:Россия, 672530, Забайкальский край, Читинский район, 

пгт. Новокручининский, ул.Ленинградская 36, Телефон: 8(3022) 37-12-04. 
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Форма собственности: муниципальная 

Тип учреждения:  образовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа 

Вид учреждения: дошкольные группы. 

Учредитель: Комитет образования администрации муниципального района 

«Читинский район» 

Местонахождение Учредителя: 672090, Россия, Забайкальский край, г. Чита, 

ул. Ленина, 157, тел. 21-03-19, факс 21-02-45 

Режим работы МДОУ дошкольные группы «Звездочки»: с 07.30 до 19.30. 

 

ДГ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную дея-

тельность на основе законодательных  нормативных  документов: 

-  Уставом МОУ СОШ утверждѐнного постановлением Администрации муни-

ципального района «Читинский район»   

-   Договором между МОУ СОШ №1 дошкольными группами «ЗВЕЗДОЧКИ» 

и родителями (или их законными представителями) и локальными актами образова-

тельного учреждения. 

 

1.2 Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 
Ведущие цели Программы:  

 создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства; 

 формирование основ базовой культуры личности,  

 всестороннее развитие психических и физических качеств в соот-

ветствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

 подготовка к жизни в современном обществе; 

 формирование предпосылок к учебной деятельности; 

 обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Основные  задачи: 

 выравнивание стартовых возможностей детей, идущих в первый 

класс; 

 обеспечение преемственности  и непрерывности программ до-

школьного и начального общего образования с плавным переходом детей в 

возрасте 7 лет от дошкольного к начальному общему образованию; 

 формирование физической, личностной, интеллектуальной и со-

циальной готовности детей старшего дошкольного возраста к обучению в 

школе; 

 обеспечение возможности получения дошкольного образования 

детьми из различных категорий семей; 

 создание оптимальных условий для охраны и укрепления здоро-

вья, обеспечения интеллектуального, личностного, физического развития де-
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тей дошкольного возраста; 

 оказание своевременной систематической психолого-медико-

педагогической помощи детям; 

 взаимодействие с семьей для полноценного развития детей до-

школьного возраста, педагогическое просвещение родителей и взаимодей-

ствие с ними для обеспечения полноценного и своевременного развития ре-

бенка; 

 приобщение детей к общечеловеческим ценностям. 

 

Приоритетное направление работы учреждения : 

 Физкультурно - оздоровительное 

 Познавательно - речевое 

 

1.3 Принципы и подходы к реализации Программы 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принци-

пов формирования программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и само-

ценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность 

детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого са-

мого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему пери-

оду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных ра-

ботников  ДГ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследова-

тельской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей ху-

дожественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенче-

ского, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится актив-

ным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образо-

вания (далее - индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДГ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, об-
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щества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы 

                              «От рождения до школы»: 

Программа «От рождения до школы»под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаро-

вой, М. А. Васильевой: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической примени-

мости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно 

реализована в массовой практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «ми-

нимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих це-

лей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения обра-

зовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в сов-

местной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошколь-

ников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного обра-

зования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и 

ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возраст-

ными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
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1.4 Значимые характеристики, особенности развития детей дошкольного 

возраста 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 
Основные участники реализации программы: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

                           Социальный статус родителей 

  Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 

очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доб-

рожелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотруд-

ничество. 

Сведения о родителях (по данным на 2019-2020 учебный год) 

Социальный  статус  родителей 
 

Группа Рабочие Служащие Предприниматели Безработные 

Старшая «Сказка» 30 1 - 5 

Подготовительная  

  «Жемчужинка» 

24 2 3 2 

«Дошкольные 

группы «Звездочки» 

203 19 5 41 

 
Образовательный  уровень  родителей(по данным на 2019-2020 учебный год) 

 

Группа Высшее Среднее  

специальное 

Среднее 

Старшая «Сказка» 10 20 6 

Подготовительная «Жемчужинка» 7 23 7 

«Дошкольные группы «Звездочки» 95 153 35 

 
 
 

Социальный  паспорт групп (по данным на 2019-2020 учебный год) 
 

Группа Полные 

семьи 

Неполные  

семьи 

Многодетные 

семьи 

Старшая «Сказка» 16 2 8 

Подготовительная к школе 

группа «Жемчужинка» 

17 3 5 

«Дошкольные группы 

«Звездочки» 

33 5 13 
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                                Контингент воспитанников 

  

Сведения о воспитанниках(по данным на 2019-2020 учебный год) 

В ДОУ функционируют две группы дневного пребывания общеразвивающей 

направленности: 
 

Группы 

 

Возраст детей Кол-во детей 

Старшая «Сказка»              3.5- 5 лет 20 

Подготовительная  

 « Жемчужинка » 

6-7 лет 20 

ИТОГО 3,5-7 лет                      40 

 

              Кадровый потенциал 

Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив ДГ составляет 

13 человек. Воспитательно-образовательную работу осуществляют 5педагогов:  из 

них 4 воспитателя и  музыкальный руководитель. 

 

                       Сведения о квалификации педагогических кадров 

                                (по данным на 2019-2020 учебный год) 

№ Критерии оценки качества 

 

количество % 

1 ДГ укомплектованы педагогическими кадра-

ми 

6 100 

2 Образовательный ценз 

Высшее образование 

Среднее специальное 

 

 

3 

3 

 

 

50 

50 

 

3 Квалификация 

 высшая категория 

 первая категория 

 вторая категория 

 соответствие должности 

 без категории 

 

- 

- 

3 

1 

3 

 

- 

- 

50 

16 

50 

4 Стаж 

 до 5 лет 

 до 15 лет 

 

2 

2 

 

 

33 

33 
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   до 20 лет 

   До 30 лет 

4 Повышение квалификации (прохождение 

курсовой подготовки за последние 3 года) 

 

3 50 

 

Возрастные особенности  детей  подробно сформулированы в комплексной 

программе «От рождения до школы»: 

От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа до-

школьного образовани( пилотный вариант)/ По. ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.-М.:Мозаика-Синтез,2014.-368 

 

Индивидуальные особенности детей. 
 

• ДЕТИ-САНГВИНИКИ. У этих детей преобладает хорошее настроение. 

Они жизнерадостны. На положительные стимулы реагируют громким смехом, на 

отрицательные - громким плачем. Все внутренние переживания проявляются 

внешне. Эти дети с удовольствием берутся за новое дело, испытывая и проявляя 

при этом яркие положительные эмоции. Чувства и интересы этих детей неустойчи-

вы. Эти дети любят шумные игры, легко переходят от сна к бодрствованию. Их 

легко дисциплинировать. В большей степени они отвлекаются на внешние стиму-

лы, чем на внутренние. Поскольку чувствительность к раздражителю у них пони-

жена, они не реагируют на замечания, сделанные тихим голосом. Речь этих детей 

громкая, энергичная, ее темп быстрый. Определите тип темперамента.  

• ДЕТИ-ХОЛЕРИКИ. У этих детей часто меняется настроение. Эмоции 

имеют крайние проявления: они не плачут, а рыдают, не улыбаются, а хохочут. 

Очень бурно дети реагируют на внешние раздражители, они несдержанны, нетер-

пеливы, вспыльчивы. Дети с данным типом темперамента предпочитают подвиж-

ные игры, игры с элементами спорта, а нередко просто бегают по группе или игро-

вой комнате. Навыки формируются у них долго и с трудом перестраиваются. Эти 

дети испытывают трудности в переключении и концентрации внимания, их трудно 

дисциплинировать. На запреты взрослых они выражают бурный протест. Опреде-

лите тип темперамента.   

• ДЕТИ-ФЛЕГМАТИКИ.Дети данного типа темперамента отличаются низ-

кой эмоциональностью, невыразительной, бедной мимикой. Эмоции проявляют не-

явно: тихо смеются, негромко плачут. Для них характерна высокая работоспособ-

ность, умение делать все тщательно, кропотливо, длительно концентрироваться на 

выполнении задания. Любую деятельность дошкольники выполняют медленно, им 

необходимо некоторое время, чтобы освоить и понять, что от них требуется. Эти 

дети легко дисциплинируются в привычной обстановке, болезненно переживают ее 

нарушение и устоявшихся стереотипов. Для детей этого типа характерна медлен-

ная, негромкая, с длительными паузами речь. Определите тип темперамента.  

• ДЕТИ-МЕЛАНХОЛИКИ. Дети меланхолики иногда грустят и тихо пла-

чут. Но, в общем, меланхолики не доставляют родителям больших беспокойств. 
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Бывают, хотя и редко, такие спокойные меланхоличные дети, которые не достав-

ляют больших беспокойств своим родителям, не отличаются бурной внешней ак-

тивностью. Зато внутренний эмоциональный мир детей меланхоликов очень богат 

и красочен. Именно меланхолики более всего способны к состраданию, сопережи-

ванию. Вырастая, ребенок меланхолик станет именно той, кому станут доверять 

свои тайны подружки, у кого будут искать участия и понимания. Положительные 

черты ребенка меланхолика: высокая чувствительность, сердечность, способность 

к сочувствию, доброжелательность, в привычной обстановке – исполнительный 

работник, мягкость, тонкая восприимчивость. Отрицательные черты ребенка ме-

ланхолика: легко раним и застенчив, неуверен в себе, мнительность, замкнутость, 

пониженная активность, низкая работоспособность (в неблагоприятных условиях). 

Меланхолик – это мягкий и послушный кроха. Меланхолики застенчивы, робки, а 

нерешительность – одно из основных свойств их характера. Нерешительность про-

является во всех движениях, жестах и речи малыша-меланхолика. Его расстраивает 

и выводит из равновесия любая мелочь, и эта эмоциональная неустойчивость от-

нюдь не каприз. Ребенок меланхолик ранимо реагирует даже на человеческий го-

лос: попробуй его чуть повысить – и такой ребенок сразу заплачет. Слезы у мелан-

холиков неистощимы, ведь они боятся всего, особенно незнакомых людей и новой 

обстановки. Дети-меланхолики часто замыкаются в себе, очень плохо привыкают к 

новому коллективу, стремятся быть «в тени». Меланхолики часто «зацикливаются» 

на неудачах, очень болезненно реагируют на отрицательные оценки, а наказание 

воспринимают как настоящую трагедию. Обидчивости меланхолика нет конца и 

края. Меланхоличные дети очень мнительны, часто волнуются по пустякам. Боль-

шое значение придают мелочам. 

• РЕБЕНОК «ПРАВОПОЛУШАРНЫЙ» – ЛЕВША – намного отличается 

от своих сверстников, и не только затянувшимся упрямством. Обычно это особо 

художественно одаренные и очень эмоциональные дети. Они уже с трех лет намно-

го лучше других детей рисуют и лепят из глины или пластилина. Все отмечают их 

большие музыкальные способности, для них не редок абсолютный слух. Но в это 

же время им свойственна задержка речи и затруднительность произношения раз-

личных звуков. Некоторые дети начинают оказывать предпочтение левой или пра-

вой руке с младенческого возраста, в то время, как другие и в детском саду не де-

лают никакого различия. Большинство малышей выбирают ведущую руку около 

трех лет. В это время переключение с одной руки на другую является правилом. 

Однако есть дети, которые ―тянут‖ с выбором до шести лет. И приблизительно 20 

процентов детей так и вырастают, одинаково хорошо владея обеими руками. Пси-

хологи отмечают следующие качества леворуких детей. «Левши» часто отличаются 

от своих сверстников затянувшимся периодом упрямства. Часто они позже начи-

нают говорить и иногда испытывают затруднения в произношении некоторых зву-

ков. Бывает, что им с трудом даются чтение, письмо и математика. Ребенок-левша 

непосредственен, доверчив, легко попадает под влияние сиюминутных чувств и 

настроений. Отсюда - плаксивость, капризность, подверженность ярости и гневу, 

настойчивость в осуществлении желаний.  
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Причины особенностей левшей и правшей кроются в том, что правое и левое 

полушария мозга человека ответственны за различные сферы психической дея-

тельности. Это может быть представлено в следующем виде. 

Левое полушарие 
1. Конкретное мышление  

2. Математические вычисления  

3. Правая рука  

4. Речь  

5. Правый глаз  

6. Чтение и письмо  

7. Двигательная сфера  

Правое полушарие  
1. Абстрактное мышление  

2. Образная память  

3. Левая рука  

4. Ритм, восприятие музыки, интонации  

5. Левый глаз  

6.Ориентировка в пространстве 

7. Чувственная сфера 

 

ДЕТИ С ОНР 

Общее недоразвитие речи – речевое расстройство, при котором нарушено 

формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к ее звуковой и 

смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте. 

Симптоматика ОНР включает позднее начало развития речи, ограниченный 

словарный запас, аграмматизм, дефекты звукопроизношения. Это недоразвитие 

может быть выражено в разной степени. Выделены три уровня речевого развития. 

1. Первый уровень (ОНР I ур.) характеризуется почти полным от-

сутствием словесных средств общения или весьма ограниченным их разви-

тием. У детей, находящихся на первом уровне речевого развития, активный 

словарь состоит из небольшого количества нечетко произносимых обиход-

ных слов, звукоподражаний и звуковых комплексов. Слова и их заменители 

употребляются для обозначения лишь конкретных предметов и действий. 

Дети широко пользуются жестами и мимикой. В речи отсутствуют морфоло-

гические элементы для передачи грамматических отношений. Речь ребенка 

понятна окружающим лишь в конкретной ситуации. 

2. Второй уровень (ОНР II ур.) характеризуется возрастанием рече-

вой активности детей. У них появляется фразовая речь. Но фраза остается 

искаженной в фонетическом и грамматическом отношении. Словарь более 

разнообразный. В спонтанной речи отмечаются различные лексико-

грамматические разряды слов: существительные, глаголы, прилагательные, 

наречия, местоимения, некоторые предлоги и союзы. Характерным остается 

выраженный аграмматизм. Наряду с ошибками словообразовательного ха-

рактера, наблюдаются трудности в формировании обобщающих и отвлечен-

ных понятий, системы синонимов и антонимов, встречаются семантические 
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(смысловые) замены слов. Связная речь характеризуется недостаточной пе-

редачей смысловых отношений и может сводиться к  простому перечисле-

нию увиденных событий и предметов. Дети могут ответить на вопросы по 

картинке, связанные со знакомыми предметами и явлениями окружающего 

мира. 

3. Третий уровень(ОНР Ш ур.) характеризуется развернутой фразо-

вой речью с элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Ти-

пичным для данного уровня является использование детьми простых рас-

пространенных, а также некоторых видов сложных предложений. При этом 

их структура может нарушаться. В активном словаре преобладают суще-

ствительные и глаголы, недостаточно слов, обозначающих качества, призна-

ки, состояния предметов, страдает словообразование, затруднен подбор од-

нокоренных слов. Для грамматического строя характерны ошибки в упо-

треблении предлогов, в согласовании различных частей речи. Звукопроиз-

ношение детей не соответствует возрастной норме: они не дифференцируют 

близкие звуки, искажают и звуковую и слоговую структуру слов. Связное 

речевое высказывание детей отличается отсутствием четкости, последова-

тельности изложения, в нем отражается внешняя сторона явлений и не учи-

тывается причинно-следственные и временные отношения между предмета-

ми и явлениями. Условная верхняя граница  Ш уровня определяется как не 

резко выраженное общее недоразвитие речи (НВОНР) 

Особенности речевой деятельности отражаются на формировании у детей 

сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сфер. Отмечается недоста-

точная устойчивость внимания, ограниченные возможности  его распределения. 

При относительной сохранности смысловой памяти  у детей снижена вербальная 

память, страдает продуктивность запоминания. У детей низкая мнемическая актив-

ность может сочетаться с задержкой в формировании других психических процес-

сов. Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического раз-

вития  проявляется в специфических особенностях мышления. Обладая полноцен-

ными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными по 

возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом 

овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

У части детей отмечается соматическая ослабленность и замедленное разви-

тие локомоторных функций; им присуще и некоторое отставание  в развитии дви-

гательной сферы – недостаточная координация движений, снижение скорости и 

ловкости их выполнения. 

Наибольшие трудности возникают  при выполнении движений по словесной 

инструкции. Часто встречается недостаточная координация пальцев кисти руки, 

недоразвитие мелкой моторики. 

У детей с тяжелыми речевыми расстройствами отмечаются отклонения в 

эмоционально-волевой сфере. Детям присущи  нестойкость интересов, пониженная 

наблюдательность, сниженная мотивация, негативизм, неуверенность в себе, по-

вышенная раздражительность, агрессивность, обидчивость, трудности в общении с 

окружающими, в налаживании контактов со своими сверстниками. У детей с тяже-



13 

 

лыми нарушениями речи  отмечаются трудности формирования саморегуляции и 

самоконтроля. 

Указанные особенности в развитии детей с тяжелыми нарушениями речи 

спонтанно не преодолеваются. Они требуют от педагогов специально организован-

ной коррекционной работы. 

 

 

ДЕТИ С ОВЗ 
Дети с ограниченными возможностями здоровья - это дети, имеющие раз-

личные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают 

нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. 

Синонимами данного понятия могут выступать следующие определения таких де-

тей: "дети с проблемами", "дети с особыми нуждами", "нетипичные дети", "дети с 

трудностями в обучении", "аномальные дети", "исключительные дети". Наличие 

того или иного дефекта (недостатка) не предопределяет неправильного, с точки 

зрения общества, развития. 

         Детьми с ограниченными возможностями здоровья можно считать де-

тей с нарушением психофизического развития, нуждающихся в специальном (кор-

рекционном) обучении и воспитании. 

      По классификации, предложенной В.А.Лапшиным и Б.П.Пузановым, к 

основным категориям аномальных детей относятся:  

Дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие);  

Дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие);  

Дети с нарушением речи (логопаты);  

Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата;  

Дети с умственной отсталостью;  

Дети с задержкой психического развития;  

Дети с нарушением поведения и общения;  

Дети с комплексными нарушениями психофизического развития, с так назы-

ваемыми сложными дефектами (слепоглухонемые, глухие или слепые дети с ум-

ственной отсталостью). 

Для успешной интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья   

в среду здоровых сверстников необходимо соблюдать следующие условия: 

 нормативно-правовое обеспечение; 

 создание развивающей среды;  

 программно-методическое обеспечение; 

 кадровое обеспечение и взаимодействие специалистов раз-

личных ведомств; 

 психолого-педагогическое сопровождение. 

Основы коррекционного воспитания и обучения детей с ограниченными воз-

можностями здоровья надо знать всем людям, которые будут взаимодействовать с 

таким ребенком. В процессе пребывания ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья в дошкольном образовательном учреждении работникам необходимо 

знать следующие положения коррекционной работы: 

1.Включать в занятия всех детей группы, независимо от дефекта, разрабаты-
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вая для каждого из них индивидуальную развивающую и коррекционную про-

грамму. 

2.При оценке динамики продвижения ребенка с  ограниченными возможно-

стями здоровья сравнивать его не с другими детьми, а главным образом с самим с 

собой на предыдущем уровне развития. 

3.Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, психологической 

безопасности. Педагог должен стремиться к безоценочному принятию ребенка, по-

ниманию его ситуации. 

4.Корректно и гуманно оценивать динамику продвижения ребенка. Педаго-

гический прогноз строить на основе педагогического оптимизма, стремясь в каж-

дом ребенке найти сохранные психомоторные функции, положительные стороны 

его личности и развития, на которые можно опереться при педагогической работе. 

5.Диагноз и прогноз должен быть предметом профессиональной тайны спе-

циалистов. Это важное условие профессиональной этики медицинского и педаго-

гического персонала.  

6.Разрабатывать динамичную индивидуальную развивающую коррекцион-

ную программу для каждого ребенка совместно с родителями. При разработке та-

кой программы опираться на общие закономерности возрастного развития, как в 

норме, так и в условиях патологии.  

Соблюдать основные принципы методического подхода к воспитанию и обу-

чению детей с ограниченными возможностями здоровья: 

 создавать специальные условия для обеспечения мотиваци-

онной стороны деятельности; 

 осуществлять коммуникативную направленность обучения; 

 строго индивидуализировать обучение; 

 всесторонне развивать у ребенка продуктивные виды дея-

тельности: лепку, рисование, ручной труд, аппликации и т.п.; 

 создавать условия для активного участия родителей и за-

мещающих их лиц в воспитании и обучении детей. 

Предлагается соблюдать следующие обязательные направления коррекцион-

ные работы в сфере развития жизненной компетенции для всех категорий детей с  

ограниченными возможностями здоровья: 

1. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и огра-

ничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 

коммуникацию со взрослым, чтобы попросить помощи. 

2. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседнев-

ной жизни. 

3. Овладение навыками коммуникации. 

4. Дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-

пространственной организации. 

5. Осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрасту системы ценностей и социальных ролей. 

Рассмотрим основные направления работы и требования к результатам этой 

работы по каждому направлению. Эти требования конкретизируются примени-

тельно к каждой категории детей в соответствии с их особыми образовательными 



15 

 

потребностями (дети с нарушением слуха, зрения, дети с речевыми нарушениями, 

двигательными нарушениями¸ дети с расстройствами аутистического спектра). 

По первому направлению результатом работы будут: 

 умение адекватно оценить свои силы, понимать, что можно и че-

го нельзя в еде, в физических нагрузках; 

 умение пользоваться личными адаптивными средствами в разных 

ситуациях (слуховой аппарат, очки); 

 понимание ребенком, что попросить помощи при возникновении 

при жизнеобеспечении – это нормально, необходимо, не стыдно; умение 

пользоваться соответствующим набором фраз и определений («у меня болит 

…», «мне нельзя есть сладкое» и т.д.); 

 умение обратиться к взрослым при затруднении в игре, обучении, 

сформулировать запрос о специальной помощи («можно, я пересяду, мне не 

видно», «мне неудобно сидеть» и т.д.) 

По второму направлению результатами работы будут: 

 прогресс в самостоятельности и независимости в овладении 

бытовыми навыками и навыками самообслуживания; 

 умение включаться в разнообразные повседневные дела, 

принимать в них посильное участие, брать на себя ответственность в 

каких-то областях домашней жизни (поддержание чистоты в доме, со-

здание уюта, стирка, глажка, чистка одежды и др.); 

 ориентировка в устройстве жизни в детском саду, принятие 

на себя обязанностей наряду с другими детьми (дежурство в группе, 

полив растений, уборка игрушек и др.); 

 положительная динамика в участии в подготовке и прове-

дении праздников, стремлении порадовать близких. 

По третьему направлению результатами работы будут: 

 умение использовать правила коммуникации в актуальных 

для ребенка житейских ситуациях; 

 умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выра-

зить свои намерения, просьбу, пожелания, опасения, завершить разго-

вор; 

 освоение культурных форм выражения своих чувств: уме-

ние корректно выразить отказ, недовольство, благодарность, сочув-

ствие и т.д.; 

 расширение и обогащение опыта коммуникации ребенка в 

ближнем и дальнем окружении. 

По четвертому направлению надо учитывать, что все дети с   ограниченны-

ми возможностями здоровья обладают ограниченным опытом активных и разнооб-

разных контактов с окружающим миром. Представления о мире могут фрагмен-

тарными и стереотипными, ограниченными привычными ситуациями, порождаю-

щими искажение или однозначность в восприятии и понимании происходящего. 

Результатами работы в таком случае будут: 

 адекватность бытового поведения ребенка с точки зрения 
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опасности/безопасности и для себя, и для окружающих; 

 использование вещей в соответствии с их функциями, при-

нятым порядком и характером наличной ситуации; 

 расширение и накопление знакомых и разнообразно осво-

енных мест за пределами дома и детского сада: двор, лес, парк, заго-

родные достопримечательности и др.; 

 умение ребенка накапливать личные впечатления, связан-

ные с явлениями окружающего мира, упорядочивать их во времени и 

пространстве; 

 умение устанавливать связь между природным порядком и 

укладом собственной жизни, поведением и действиями в быту сооб-

разно пониманию этой связи (помыть грязные сапоги, принять душ 

после прогулки и т.п.);  

 умение устанавливать связь общественного порядка и 

уклада собственной жизни, соответствовать этому порядку (посеще-

ние магазина ограничено часами его работы, посещение театра, обще-

ственного места требует определенной одежды и др.); 

 развитие у ребенка наблюдательности, любознательности, 

способности замечать новое, включаться в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность; 

 накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий 

и путешествий; 

 развитие способности взаимодействовать с другими людь-

ми, осмыслять, присваивать чужой опыт, используя вербальные и не-

вербальные возможности (игра, чтение, рисунок как коммуникация и 

др.). 

По пятому направлению результатами будут: 

 знание правил поведения в разных социальных ситуациях и 

с людьми разного социального статуса, со взрослыми разного возрас-

та и с детьми (старшими, младшими, сверстниками), со знакомыми и 

незнакомыми людьми; 

 освоение необходимых ребенку социальных ритуалов: кор-

ректно выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, 

сочувствие, просьбу, опасение; 

 умение не быть назойливым в своих просьбах и требовани-

ях, быть благодарным за оказание помощи; 

 умение применять формы выражения своих чувств соответ-

ственно ситуации социального контакта; 

 расширение круга освоенных социальных контактов. 
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2. Планируемые результаты как ориентиры  

освоения Программы 

2.1 Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного обра-

зования 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой соци-

ально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ре-

бенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непро-

извольность), а также системные особенности дошкольного образования (необяза-

тельность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных обра-

зовательных достижений и обусловливают необходимость определения результа-

тов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в ви-

де педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются осно-

вой объективной оценки соответствия установленным требованиям образователь-

ной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной де-

ятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 

лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативно-

сти детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посред-

ством их включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» ба-
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зируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к 

программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандар-

тами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе «От рождения до школы», так же 

как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе 

перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования). 

2.2 Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем 

возрасте 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно дейс-

твует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими-

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предмет-

ные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, каран-

даша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками са-

мообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игро-

вом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно 

или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старает-

ся соблюдать их. 

 

2.3 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образо-

вания 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, спосо-

бами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ви-

дах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской дея-

тельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством соб-

ственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрос-

лыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфлик-

ты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и испол-

нительские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социально-

го происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других веро-

ваний, их физических и психических особенностей. 
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 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность 

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

Планируемые результаты усвоения программы подробно сформулиро-

ваны в комплексной программе «От рождения до школы»: 
От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа до-

школьного образования(пилотный вариант)/ По. ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.-М.:Мозаика-Синтез,2014.-368 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализа-

цией основной  общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васи-

льевой. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России.  

 

3. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и спо-

собностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие струк-

турные единицы, представляющие определенные направления развития и образо-

вания детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательно - речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми 

и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и са-
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морегуляции собственных действий;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмо-

циональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважитель-

ного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообще-

ству детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, соци-

уме, природе». 

 

Тематический модуль «Социализация» 
Данный тематический модуль направлен: 

- на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание мораль-

ных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружаю-

щим; 

- формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие уме-

ния договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками; 

- формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежно-

сти к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

гендерной, семейной принадлежности. 

 

Тематический модуль «Труд» 

Данный тематический модуль направлен: 

- на развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творче-

ства, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к пору-

ченному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо); 

-  формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в об-

ществе и жизни каждого человека. 

 

Тематический модуль «Безопасность» 

Данный тематический модуль направлен: 

- на формирование первичных представлений о безопасном поведении в бы-

ту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности; 
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- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям; 

- формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них; 

- формирование элементарных представлений о правилах безопасности до-

рожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выпол-

нения этих правил. 

 

 

 

Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-

коммуникативное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина 

Безопасность Санкт-

Петербург 

"Детство-

Пресс,2014 

Т.Н.Доронова 

О.А.Карабанова 

Е.В.Соловьева 

Игра в дошкольном возрасте Изд.дом "Вос-

питание школь-

ника",2014 

Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети г.Москва 

"Линка-

Пресс",2014 

Новосѐлова С.Л. Игра дошкольника г.Москва 

"Линка-

Пресс",2014 

Р. С. Буре  Мозаика- «Социально-нравственное воспи-

тание дошкольников» 

Синтез, М. 

.,2014 

 

К. Ю. Белая Мозаика-  

 

«Формирование основ безопасно-

сти у дошкольников» 

Синтез, М.,2014 

Т. С. Комарова, 

 Л. В. Куцакова 

 

«Трудовое воспитание в детском 

саду»  

Мозаика-

Синтез,2014 

Якобсон А.А.      Моральное воспитание в детском 

саду. 

Издательский 

дом «Воспитание 

дошкольни-

ка»,,2014 
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Якобсон С.Г., 

 Коркунова Н.В.     

Моральное воспитание.  Материа-

лы для работы с детьми 4 – 7 лет. 

Смоленский 

обл. институт 

,2014 

Кошелев В.М.  «Художественный и ручной труд 

в детском саду». Книга для воспи-

тателей  детского сада и родителей. 

М.Просвещение 

,2014 

Грибовская А.А., 

 Кошелев В.М.    

Готовимся к празднику. Художе-

ственный труд  в детском саду и 

семье. Пособие для детей  старшего  

дошкольного возраста  

М.Просвещение 

,2014 

Топоркова Л.А., 

 Доронова Т.Н.    

Сделаю сам. Дидактический аль-

бом  по ручному труду с детьми 

старшего дошкольного возраста  

М.Просвещение

,2014 

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» (методи-

ческое пособие). 

 

Санкт-

Петербург 

"Детство-

Пресс,2014 

Комарова Т.С. , 

 Куцакова Л.В., 

 Павлова Л.Ю.. 

 

Программа и методические реко-

мендации «Трудовое воспитание в 

детском саду» 

Мозаика-

Синтез,2014 

 

Р.С.Буре Дошкольник и труд Санкт-

Петербург 

"Детство-

Пресс,2014 

О. Л. Князева, 

 Р. Б. Стеркина 

Программа «Я – ты, мы» Санкт-

Петербург 

"Детство-

Пресс,2014 

 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной обла-

сти «Социально-коммуникативное  развитие» во всех возрастных группах рас-

крывается в примерной общеобразовательной программе дошкольного образо-

вания «От рождения до школы»  Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаро-

вой, М. А. Васильевой (Пилотный вариант)Стр. 48 – 63 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отно-

шенийв рамках образовательной области «Социально - коммуникативное 

развитие». 

Региональные особенно-

сти террито-

рии(национально куль-

турные и др.) 

Инновационная  

деятельность 

Направленность образо-

вательной деятельности  

(приоритет) 

Экскурсия по поселку на « Создание мини – му- Викторина «Край, в кото-
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автобусе» (по фотографи-

ям, иллюстрациям) 

Прослушивание  песен  о 

родном крае. 

Рассматривание фотогра-

фий с изображением самых 

знаменитых мест в крае,  

районе, поселке. 

Изготовление альбома « 

Природа моего края» 

Перспективном планиро-

вании по следующим бло-

кам: «Семья», «Детский 

сад», «Родной поселок», 

«Наша Родина», «Труд 

взрослых», «Предметный 

мир». 

зеев «Мой родной 

край», музей «Рус-

ской матрешки». 

Детский проект 

«Мой край». 

Дополнительное об-

разование : 

Кружок «Юный эко-

лог» 

 

ром мы живем» 

Выставка фотографий « 

Где мы отдыхали летом» 

Проведение субботника по 

высадке саженцев. 

Праздник «День матери»  

 

 

                       ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 
Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окру-

жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и по-

кое, причинах и следствиях и др.),  

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, мно-

гообразии стран и народов мира». 

 

Тематический модуль «Элементарные математические представления» 
Данный тематический модуль направлен: 

- на формирование элементарных математических представлений, первич-

ныхпредставлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 
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Тематический модуль «Познавательно-исследовательская деятель-

ность» 
Данный тематический модуль направлен: 

- развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 

в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; разви-

тие воображения и творческой активности; формирование первичных представле-

ний об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружа-

ющего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.). 

- развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки пред-

метов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 

Тематический модуль «Предметное окружение» 
Данный тематический модуль направлен: 

- на ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой 

мысли и результата труда; 

- формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совер-

шенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.  

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром. 

 

Тематический модуль «Социальный мир» 

Данный тематический модуль направлен: 

- на ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира; 

-формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, пред-

ставлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных тради-

циях и праздниках; 

- формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения, патриотических чувств; 

-  формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

 

Тематический модуль «Мир природы» 
Данный тематический модуль направлен: 

- на  ознакомление с природой и природными явлениями; 

-  развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между при-

родными явлениями.  

- формирование первичных представлений о природном многообразии пла-

неты Земля; 
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- формирование элементарных экологических представлений; 

- формирование понимания того, что человек — часть природы, что он дол-

жен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды; 

- воспитание умения правильно вести себя в природе; 

- воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательно 

развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические 

рекомендации для воспитате-

лей. 

Москва, Просвещение, 
2014 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Предметы во-

круг нас» Развивающая книга 

для детей младшего дошколь-

ного возраста» 

Москва, Просвеще-

ние,2014 

Гризик Т.И. Познаю мир. Я во всем люб-

лю порядок. Развивающая 

книга для детей среднего до-

школьного возраста 

Москва, Просвеще-

ние,2014 

Гризик Т.И. Познаю  мир.  Знаки и сим-

волы. Развивающая книга для 

детей старшего дошкольного 

возраста» 

Москва, Просвеще-

ние,2014 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические 

рекомендации по познаватель-

ному развитию детей подгото-

вительной группы. 

 

Издательский дом 

«Воспитание дошколь-

ника»,2014 

Соловьева Е.В. Моя математика.  Какой он, 

этот мир? Развивающая книга 

для детей младшего дошколь-

ного возраста. 

Москва, Просвеще-

ние,2014 

Соловьева Е.В. Моя математика. Знакомим-

ся с числами. Развивающая 

книга для детей среднего до-

школьного возраста. 

Москва, Просвеще-

ние,2014 

Соловьева Е.В. Моя математика. Количе-

ство и число. Развивающая 

книга для детей старшего до-

школьного возраста. 

Москва, Просвеще-

ние,2014 

Соловьева Е.В. Математика и логика для 

дошкольников.  

Москва, Просвеще-

ние,2014 
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Методические рекомендации 

для воспитателей.    

И. А. Помораева, В. 

А.  

Позина «Занятия по форми-

рованию элементарных мате-

матических представлений» 

Мозаика-Синтез, 

М.,2014 

В. В. Гербова «Занятия по развитию речи» Мозаика-Синтез, 

М.,2014 

С. Н. Николаева «Юный эколог» Мозаика-Синтез, М. 

,2014 

 

Доронова Т.Н. Младшая группа: планирова-

ние работы с детьми 

Москва, Просвеще-

ние,2014 

О. Н. Соломейникова 

  

«Занятия по формированию 

элементарных экологических 

представлений» 

Мозаика-Синтез, 

М.,2014 

 

О. В. Дыбина 

 

«Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром» 

Мозаика-Синтез, М. 

,2014 

О. В.  Дыбина  М.  

 

«Игровые технологии озна-

комления дошкольников с 

предметным миром» 

Мозаика-Синтез, 

М.,2014 

Авдеева Р. Б. Стер-

кина, О. Л. Князева, Н. 

Н. 

Программа «Основы без-

опасности детей дошкольного 

возраста» 

Мозаика-Синтез, 

М.,2014 

 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной обла-

сти «Познавательное развитие» во всех возрастных группах раскрывается в 

примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы»  Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Ва-

сильевой (Пилотный вариант) Стр. 63 - 90 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношенийв 

рамках образовательной области «Познавательное развитие». 

Региональные особенно-

сти террито-

рии(национально куль-

турные и др.) 

Инновационная  

деятельность 

Направленность образо-

вательной деятельности  

(приоритет) 

Участие в краевой акции 

«Охранять природу – зна-

чит любить Родину». 

Проведение праздника 

«День Земли» 

Ознакомление детей с при-

Создание экологиче-

ских проектов: «В 

мире цветов», «Наш 

дом – природа»,  

«Мы – защитники 

природы». 

Организация образова-

тельной деятельности по 

парциальной программе С. 

Н. Николаевой «Юный 

эколог» 

Проект по организации ра-
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родой  Читинского района  

«Красная книга Забайка-

лья» 

боты с детьми в летний пе-

риод «Сто тропинок лета». 

 

 

                                                 Речевое развитие 
 

Речевое развитие включает:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

  обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогиче-

ской и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фоне-

матического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, по-

нимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активно-

сти как предпосылки обучения грамоте. 

 

Тематический модуль «Развитие речи» 

Данный тематический модуль направлен: 

- на развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение кон-

структивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

- развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Тематический модуль «Художественная литература» 
Данный тематический модуль направлен: 

- на воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи; 

- воспитание желания и умения слушать художественные произведения, сле-

дить за развитием действия. 

Методическое обеспечение образовательной области  «Речевое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

О.С. Ушакова Программа развития речи 

дошкольников 

М. Просвещение,2014 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет М. Просвещение,2014 

О.С. Ушакова Развитие речи детей  4-5лет М. Просвещение,2014 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет М. Просвещение,2014 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет М. Просвещение,2014 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет М. Просвещение,2014 



28 

 

(рабочая тетрадь) 

О.С. Ушакова Развитие речи детей  4-5лет 

(рабочая тетрадь) 

М. Просвещение,2014 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет 

(рабочая тетрадь) 

М. Просвещение,2014 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет 

(рабочая тетрадь) 

М. Просвещение,2014 

Т.И.Гризик Поиграем и узнаем  

Баева Н.А.    Предшкольное обучение гра-

моте в ДОУ.   

М., АРКТИ,2014 

Гербова В.В.      Учусь говорить. Ме-

тод.реком. для воспитателей, 

работающих с детьми 3-6 лет 

по программе «Радуга 

М. Просвещение,2014 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чте-

ния в детском саду и дома"  2-

4 года 

М. Просвещение,2014 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чте-

ния в детском саду и дома"  4-

5  лет 

М. Просвещение,2014 

Гербова В.В.      Хрестоматия "Книга для чте-

ния в детском саду и дома" 5-7 

лет 

М. Просвещение,2014 

Гербова В.В. Учусь говорить. Методиче-

ские рекомендации для воспи-

тателей.    

 

М. Просвещение,2014 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие 

для детей младшего дошколь-

ного возраста  

М. Просвещение,2014 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие 

для детей среднего  дошколь-

ного возраста»  

М. Просвещение,2014 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие 

для детей старшего дошколь-

ного возраста» 

М. Просвещение,2014 

Гризик Т.И. Как хорошо уметь читать.  
Занятия по обучению детей 6 

лет чтению в условиях детско-

го сада  

М. Просвещение,2014 

 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной обла-

сти «Речевое развитие» во всех возрастных группах раскрывается в примерной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы»  Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (Пи-
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лотный вариант) Стр. 90 – 101 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отно-

шенийв рамках образовательной области «Познавательное развитие». 

Региональные особенно-

сти террито-

рии(национально куль-

турные и др.) 

Инновационная  

деятельность 

Направленность образо-

вательной деятельности  

(приоритет) 

Чтение бурятских народ-

ных сказок, сказок народов 

Забайкалья. 

Чтение стихов Забайкаль-

ских поэтов. 

 

Дополнительное об-

разование: 

 Кружок «Весе-

лый  язычок» 

  

 

Парциальная программа 

О.С. Ушакова  «Программа 

развития речи дошкольни-

ков» 

Конкурс чтецов. 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 
Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и по-

нимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобрази-

тельного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Тематический модуль «Приобщение к искусству» 
Данный тематический модуль направлен: 

- на Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произве-

дения искусства; 

- приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесно-

му, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через озна-

комление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства; 

- формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 
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Тематический модуль «Изобразительная деятельность» 
Данный тематический модуль направлен: 

- на развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творче-

стве; 

- воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства; 

- воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при со-

здании коллективных работ. 

 

Тематический модуль «Конструктивно-модельная деятельность» 
Данный тематический модуль направлен: 

- на приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов; 

- воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соот-

ветствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет вы-

полнять. 

 

 

Тематический модуль «Музыкальная деятельность» 

Данный тематический модуль направлен: 

- на приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценност-

но-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование 

основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными по-

нятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии му-

зыкальных произведений; 

- развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вку-

са; 

- воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совер-

шенствование умений в этом виде деятельности; 

- развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация са-

мостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в са-

мовыражении. 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 
Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Доронова Т.Н.    Природа, искусство и изобразительная 

деятельность детей. Методические реко-

мендации для воспитателей, работающих с 

детьми 3-6 лет по программе «Радуга» 

М. Просвеще-

ние,2014 

Грибовская 

А.А., Кошелев 

Готовимся к празднику. Художественный 

труд  в детском саду и семье. Пособие для 

М. Просвеще-

ние,2014 
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В.М.    детей  старшего  дошкольного возраста 

Грибовская 

А.А.. 

Дошкольникам о народном  искусстве. 

Учебно- наглядное пособие для детей  до-

школьного возраста. 

М. Просвеще-

ние,2014 

Грибовская 

А.А.. 

Народное искусство и детское творчество   М. Просвеще-

ние,2014 

Грибовская 

А.А.. 

Ознакомление дошкольников с живопи-

сью 

М. Просвеще-

ние,2014 

Доронова Т.Н., 

Якобсон С.Г.     

Обучение детей  2- 4 лет рисованию, леп-

ке, аппликации 

М. Просвеще-

ние,2014 

Доронова Т.Н.    Дошкольникам об искусстве.  Учебно – 

наглядное пособие для детей младшего 

дошкольного возраста 

М. Просвеще-

ние,2014 

И. М. Каплунова 

   

 

Праздник каждый день. Издательство 

«Композитор. 

Санкт-

Петербург»,2014 

Т. С. Комарова   «Занятия по изобразительной деятельно-

сти в детском саду». 

,2014Мозаика-

Синтез, М.  

 

И. А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском 

саду   

ТЦ «Сфера», М. 

,2014 

 

Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой 

Периодические издания рекомендован-

ные «Программа воспитания  и обучения в 

детском саду «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Кома-

ровой, М. А. Васильевой. 

Мозаика-Синтез, 

М 

,2014 

 
 

 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной обла-

сти «Художественно-эстетическое развитие» во всех возрастных группах 

раскрывается в примерной общеобразовательной программе дошкольного обра-

зования «От рождения до школы»  Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаро-

вой, М. А. Васильевой (Пилотный вариант)  

Стр. 101 – 128 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отно-

шенийв рамках образовательной области «Художественно-эстетическое раз-

витие». 
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Региональные особенно-

сти террито-

рии(национально куль-

турные и др.) 

Инновационная  

деятельность 

Направленность образо-

вательной деятельности  

(приоритет) 

Рассматривание репродук-

ций картин о родной при-

роде. 

Изготовление поделок из 

природного материала. 

Выставка детских рисун-

ков на тему «Моя любимая 

Родина» 

 

Дополнительное обра-

зование:  

 Кружок  

«Веселый каблучок» 

 

 

 

Выставка детских рисун-

ков на тему « Мой люби-

мый детский сад». 

Проведение конкурса « 

Лучшая новогодняя иг-

рушка» (совместно с ро-

дителями) 

Фотовыставка «В мире 

прекрасного» 

 
 

 

Физическое развитие 

 
Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направ-

ленных на развитие таких физических качеств, как координация и гиб-

кость;  

 способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходь-

ба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигатель-

ной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

               Методическое обеспечение образовательной области 

                                         «Физическое развитие» 

Автор Название Издательство 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

Физическая культура в до-

школьном детстве 

М. "Просвещение",2014 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

Физическая культура в до-

школьном детстве 

М. "Просвещение",2014 
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Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

 

С физкультурой в ногу, из дет-

ского сада в школу 

М. "Просвещение",2014 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с 

детьми 3-4 лет  

М. Мозаика-Синтез,2014 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с 

детьми 5-6 лет 

М. "Просвещение",2014 

М.А.Рунова Движение день за днем М:. ООО "Линка-

пресс",2014 

М.А.Рунова Дифференцированные занятия 

по физической культуре с деть-

ми 5-7 лет 

М. "Просвещение",2014 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в дет-

ском саду. 

Мозаика-Синтез, М.,2014 

Г. И. Кулин,  Н. Н. 

Сергиенко. 

Школа здорового человека 

программа  для ДОУ 

ТЦ: Сфера: М,2014 

Л. И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика 

для детей 3 – 7 лет 

Мозаика – Синтез, 

М.,2014 

Н. Б. Муллаева «Конспекты – сценарии заня-

тий по физической культуре для 

дошкольников»   

Детство-пресс, Санкт-

Петербург,2014 

Е. А. Сочеванова «Подвижные игры с бегом для 

детей 4-7 лет» 

Детство-Пресс, 2009 

 

Н. В, Полтавцева «Физическая культура в до-

школьном детстве» 

Просвещение,2014 

Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. 

Васильевой 

Периодические издания реко-

мендованные «Программа вос-

питания  и обучения в детском 

саду «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Василье-

вой. 

Мозаика-Синтез, М,2014 

 

 

Комплекс оздоровительных мероприятий (ленивая гимнастика, акупунктурная, 

закаливание) . 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной обла-

сти «Физическое развитие» во всех возрастных группах раскрывается в при-

мерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рож-

дения до школы»  Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Василье-

вой (Пилотный вариант) Стр. 128 – 135 
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отноше-

нийв рамках образовательной области «Физическое развитие». 

Региональные особен-

ности территории 

(национально куль-

турные и др.) 

Инновационная  

деятельность 

Направленность обра-

зовательной деятель-

ности  

(приоритет) 

Спортивный праздник 

русского валенка. 

Вечер народных по-

движных игр. 

Внедрение в работуздоро-

вьесберегающих техноло-

гий. 

 

 

Спортивный  семейный 

конкурс «Папа, мама, я –  

спортивная семья» 

 

 

4. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их об-

разовательных потребностей и интересов 

Формы работы по образовательным областям 
 

Направления 

развития и обра-

зования детей 

(далее - образова-

тельные области) 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный воз-

раст 

Физическое раз-

витие 
 Игровая беседа с эле-

ментами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная дея-

тельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

     деятельность 

 Контрольно- 

     диагностическая 

     деятельность 

 Спортивные и 

     физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

     взрослого и детей 

     тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 



35 

 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспита-

телем игра 

 Совместная со сверст-

никами игра (парная, в 

малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуа-

ция 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора 

 Поручение 

 Дежурство 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем 

игра. 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбо-

ра. 

 Проектная деятельность Ин-

тегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мульт-

фильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематиче-

ского 

характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения 

за объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная дея-

тельность 

 Хороводная игра с пе-

нием 

 Игра-драматизация 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситу-

аций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 
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 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-

экспериментирова-

ние. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная дея-

тельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятель-

ность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятель-

ность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное 

–эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эсте-

тически 

привлекательных пред-

метов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответ-

ствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

 Экспериментирование 

со 

Звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

 Разучивание музы-

кальных игр и танцев 

 Изготовление украшений 

для группового помещения 

к праздникам, предметов 

для игры, сувениров, пред-

метов для познавательно-

исследовательской деятель-

ности.  

 Создание макетов, коллек-

ций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предме-

тов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, класси-

ческой, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая 
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 Совместное пение 

 

 

игра 

 Беседа интегративного ха-

рактера, элементарного му-

зыковедческого содержа-

ния) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуаль-

ное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластиче-

ский 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная иг-

ра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 

от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (обще-

нии, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных ме-

ханизмах развития ребенка) 

Ранний возраст  

( 2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими иг-

рушками 

 экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.),  

 общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под руковод-

ством взрослого,  

 самообслуживание и действия с бы-

товыми предметами-орудиями (лож-

ка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие ви-

ды игры,  

 коммуникативная (общение и взаи-

модействие со взрослыми и сверст-

никами),  

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающе-

го мира и экспериментирования с 

ними),  

 восприятие художественной литера-

туры и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на 

улице),  

 конструирование из разного матери-
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ала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понима-

ние смысла музыкальных произведе-

ний, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музы-

кальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ре-

бенка. 
 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контин-

гентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ре-

бенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склон-

ности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный ба-

ланс различных видов деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная дея-

тельность 

самостоятельная дея-

тельность 

2-3 г 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 

5 – 6 

лет 

2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 
-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-

зации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Россий-

ской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  
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Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная дея-

тельность составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятель-

ность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной образова-

тельной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей до-

школьного возраста составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной дея-

тельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой поло-

вине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятель-

ность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего до-

школьного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 

но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 ми-

нут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статическо-

го характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), соче-

тается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ пред-

лагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечер-

нее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст). 

 

5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик 

Приемлемые формы культурных практик для ребенка дошкольного возраста 

с учетом ФГОС ДО: 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 
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игры, - коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстника-

ми),  

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними),  

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на ули-

це),  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инстру-

ментах) 

-  двигательная (овладение основными движениями) формы активности ре-

бенка 

5.1 Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, пе-

дагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие   всего   коллекти-

ва педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целе-

направленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей; 

 принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, 

направленныхнаукрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически 

апробированными методиками; 

 принцип   комплексности и интегративности - решение оздорови-

тельныхзадач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех 

видовдеятельности 

 принцип результативности и преемственности -   поддержание   свя-

зей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состоя-

ния здоровья; 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав 

детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положитель-

ных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации; 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, ро-
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дителей и педагогов; 

  изучение передового педагогического, медицинского и социаль-

ного опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных техно-

логий и методик; 

 систематическое повышение квалификации педагогических и ме-

дицинских кадров 

  составление планов оздоровления; 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья мето-

дами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической 

культуры; 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом 

здоровье. 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   

патологий; 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по про-

филактике и нераспространению   инфекционных заболеваний; 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифиче-

ской профилактики; 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний; 

 дегельминтизация; 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодич-

ность 

Ответ-

ственные 

1. Обеспечение здорового 

ритма жизни 
- щадящий режим / в адап-

тационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с уче-

том возрастных и индиви-

дуальных особенностей 

- организация благоприятно-

го микроклимата 

 

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптацион-

ный 

период 

ежедневно  

ежедневно 

Воспитатели, 

медик 

 

 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 
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2.2. Непосредственная образо-

вательная деятельность по 

физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор 

ф/ры 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения 

(санки, лыжи, велосипеды и 

др.) 

 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор  

ф/ры 

2.5 Кружковая работа старшая,  

 

 

1 р. в неделю Инструктор 

ф/ры 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Инструктор 

ф/ры, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весѐлые старты» 

 

все группы 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.8. Каникулы (непосредствен-

ная образовательная дея-

тельность не проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии 

с годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактиче-

ские мероприятия  

   

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в 

год 

 

медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа (про-

ветривание после каждого 

часа, проветривание после 

занятия) 

Все группы В неблаго-

приятный пе-

риод (осень, 

весна) 

 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические про-

цедуры (кварцевание, инга-

ляция) 

По показа-

ниям врача 

В течении 

года 

 

медсестра 

 

 

3.4. Фитоадентогены (женьшень Все группы Осень, весна медсестра 
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и эвкалипт)  

3.5. Фитонезидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все группы В неблагопр. 

период (эпи-

демии грип-

па, инфекции 

в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

 

 

    

4.1. Контрастные воздушные 

ванны 

Все группы После днев-

ного сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчѐнная одежда детей Все группы В течении 

дня 

Воспитатели, 

мл.воспитате

ли 

4.4. Мытьѐ рук, лица Все группы Несколько 

раз в день 

Воспитатели 

 

Модель двигательного режима во всех возрастных группах 

 

Виды деятельности Старшая группа Подготовительная 

              группа 

 

Подвижные игры во 

время приѐма детей 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 10 -

15мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 10-15 

мин. 

Физкультминутки 

 

2-3 мин. 3-5 мин. 

Музыкально – ритми-

ческие движения. 

НОД по музы-

кальному разви-

тию  

8-10 мин. 

НОД  по музыкаль-

ному развитию 15-20 

мин. 

. 

Непосредственная об-

разовательная деятель-

ность по физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 20-30 

мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 10-15 

мин. 
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Оздоровительные ме-

роприятия: 

- гимнастика пробуж-

дения 

- дыхательная гимна-

стика 

Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно 7 мин. 

Физические упражне-

ния и игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая гимна-

стика; 

- зрительная гимна-

стика. 

Ежедневно, со-

четая упражне-

ния по выбору 6-

8 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по вы-

бору  

8-10 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 25-

30 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 25-30 

мин. 

Самостоятельная дви-

гательная деятельность 

детей 

 

 в течение дня 

 

                             Модель закаливания   детей дошкольного возраста 
 

Фактор мероприятия место в ре-

жиме дня 

периодич-

ность 

дозировка 3- 4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

вода 

полоска-

ние рта 

после 

каждого 

приема 

пищи 

ежеднев-

но 

3 раза в 

день 

50-70 мл 

воды 

t воды 

+20 

+ + + + 

полоска-

ние горла 

с эвкалип-

том 

после 

обеда 

ежеднев-

но 

50-70 мл 

р-ра 

нач.t во-

ды +36 

до +20 

 + + + + 

обливание 

ног 

после 

дневной 

прогулки 

июнь-

август 

ежеднев-

но 

нач.t во-

ды 

+18+20 

20-30 

сек. 

+ + + + 

умывание 

после 

каждого 

приема 

ежеднев-

но 

t воды 

+28+20 
+ + + + 



45 

 

пищи, 

после 

проулки 

воздух 
облегчен-

ная одеж-

да 

в течении 

дня 

ежеднев-

но, 

в течение 

года 

- + + + + 

одежда по 

сезону 

на про-

гулках 

ежеднев-

но, 

в течение 

года 

- + + + + 

прогулка 

на свежем 

воздухе 

после за-

нятий, 

после сна 

ежеднев-

но, 

в течение 

года 

от 1,5 до 

3часов, 

в зави-

симости 

от сезо-

на и по-

годных 

условий 

+ + + + 

утренняя 

гимнасти-

ка  

на воздухе  

- 
июнь-

август 

в зави-

симости 

от воз-

раста 

+ + + + 

физкуль-

турные за-

нятия на 

воздухе 

- 
в течение 

года 

10-30 

мин., в 

зависи-

мости от 

возраста 

+ + + + 

воздуш-

ные ванны 
после сна 

ежеднев-

но, 

в течение 

года 

5-10 

мин.,в 

зависи-

мости от 

возраста 

+ + + + 

 
на про-

гулке 

июнь-

август 
-     

выполне-

ние режи-

ма провет-

ривания 

помеще-

ния 

по гра-

фику 

ежеднев-

но, 

в течение 

года 

6 раз в 

день 
+ + + + 

дневной 

сон с от-

крытой 

фрамугой 

- 
в теплый 

период 

t 

возд.+15

+16 

  + + + 
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бодрящая 

гимнасти-

ка 

после сна 

ежеднев-

но, 

в течение 

года 

   + + + 

дыхатель-

ная гимна-

стика 

во время 

утренней 

зарядки, 

на физ-

культур-

ном заня-

тии, на 

прогулке, 

после сна 

ежеднев-

но, 

в течение 

года 

3-5 

упраж-

нений 

  + + + 

 

дозиро-

ванные 

солнечные 

ванны 

на про-

гулке 

июнь-

август  

 с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 

10.00 ч. 

по гра-

фику до 

25 мин.  

до 30 

мин. 

+ + 

 

 

+ 

 

 

+ 

рецеп-

торы 

босохож-

дение в 

обычных 

условиях 

в течение 

дня 

ежеднев-

но,  

в течение 

года 

3-5 мин     

пальчико-

вая гимна-

стика 

перед 

завтра-

ком 

ежеднев-

но 

5-8 мин +    

контраст-

ное босо-

хождение 

(песок-

трава) 

на про-

гулке 

июнь-

август 

с учетом 

погодных 

условий 

от 10 до 

15мин 
+ + + + 

самомас-

саж 
после сна 

в течение 

года 

2 раза  в 

неделю 
 + + + 

массаж 

стоп 

перед 

сном 

в течение 

года 

1 раз в 

неделю 
 + +  

 

 

                                            5.2. Региональный компонент 

 
Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной куль-

туры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 
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 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимо-

действия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, 

опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 
 

 

Образовательная область Задачи 

 

социально-

коммуникативное разви-

тие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного воз-

раста чувство любви и привязанности к малой ро-

дине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нрав-

ственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям  Забайкалья,  

стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории Забайкальского края 

Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с при-

родой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой 

Забайкальского края 

художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возрас-

та к музыкальному творчеству родного края; вос-

питывать  любовь в родной земле через слушание 

музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

Забайкальского края.  

Формировать практические умения по приобще-

нию детей старшего дошкольного возраста к раз-

личным народным декоративно-прикладным ви-

дам деятельности. 

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через традици-

онные игры и забавы Забайкальского края. 

  
 

 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом воз-

расте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям 

родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэто-
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му в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные ме-

тоды и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и 

забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение 

детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 
 

 

 

                                               Методическое обеспечение 
 

В. Балобанов В дебрях названий Чита. Экспресс-

издательство 

 

200

6 

О.В. Корсун Путеводитель по особо охраняе-

мым природным территориям За-

байкальского края 

Чита. Экспресс-

издательство 

 

200

8 

А.В. Константи-

нов 

Н.Н. Констан-

тинова 

История Забайкалья Иркутск 

Издательство КРУГ 

 

201

1 

Э.А. Максименя 

Л.А. Павлова 

Забайкалье мое Забайкалье… Чита. Экспресс-

издательство 

 

200

9 

О.В. Корсун 

Е.А. Игумнова 

Родное Забайкалье Чита. Экспресс-

издательство 

 

200

9 

О.Л. Князева 

М.Д. Маханева 

Приобщение детей к истокам рус-

ской народной культуры 

Санкт-Петербург 

ДЕТСТВО-ПРЕСС 

 

200

2 

 
 

 

                                                  5.3. Преемственность ДГ и школы 

 

Программа преемственности  

дошкольного и начального образования  

 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образо-

вательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и 

начальным звеном образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образова-

ния. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 

младшего школьника.  
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Обеспечить условия для реализации плавного, безстрессового перехода детей 

от игровой к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования.  

Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных 

задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребѐнка 

дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для 

дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 

зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе 

- наличие способности обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошколь-

ного возраста осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преем-

ственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности ра-

боты учителей и воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в 

школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования 

вариативных форм, методов и приѐмов работы в практике учителей и 

воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических 

методик ―предшкольного‖ образования.  

Работа с детьми включает:  

 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП 

(Школа будущего первоклассника).  

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприя-

тий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Консультации учителя.  
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 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, 

спортивных соревнований.  

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формиро-

вание готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные 

занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного 

опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям 

школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способ-

ствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий 

для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности 

к школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за до-

стигнутым уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования 

его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-

воспитательного процесса и методов обучения в ДОУ и начальной 

школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению 

в начальных классах, сохранению желания дошкольников учиться и 

развиваться 

 Для педагогов организация работы по предшкольному об-

разованию дает возможность лучше понять детей и выстроить свою ра-

боту в соответствии с их развитием. 

 

План работы 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

 Методическая работа   

1 
Обсуждение плана работы по подго-

товке детей к школе 
сентябрь 

 воспитатель 

уч. нач. классов 
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2 

Знакомство учителя с воспитательно-

образовательной работой в дошколь-

ной группе 

сентябрь уч. нач. классов 

3 

Семинар для воспитателей подготови-

тельных групп ДГ «Адаптация перво-

классников» 

сентябрь 
воспитатели, учите-

ля нач. классов 

4 

Посещение воспитателями  уроков в 1 

классе. Семинар «Осуществление пре-

емственности дошкольного и началь-

ного школьного обучения на этапе ре-

ализации ФГОС». 

ноябрь 
Воспитатели, 

уч. нач. классов 

5 

Посещение учителями начальных 

классов занятий в дошкольной группе: 

 Цель: знакомство с уровнем полу-

ченных знаний, умений и навыков, 

творческих способностей детей до-

школьной группы.  

 

 

март 

 
Воспитатели, 

уч. нач. классов 

6 
Мониторинг готовности дошкольников 

к школьному обучению 
май зам.зав. по УВР 

    

 Работа с родителями   

1 

Нетрадиционные формы работы с ро-

дителями.  

«Папа, мама, я – читающая семья» - 

конкурс читающих семей. 

сентябрь воспитатели 

2 
Оформление стенда в ДОУ «Для вас, 

родители будущих первоклассников» 
декабрь воспитатели 

3 

Размещение рекомендаций для роди-

телей будущих первоклассников  

 

в течение 

года 

Воспитатели, 

уч. нач. классов  

4 
Консультация «Как помочь ребенку 

подготовиться к школе»; 
март Педагог- психолог 

5 
Анкетирование родителей «Ваш ребе-

нок скоро станет первоклассником». 
Январь воспитатели 

6 

Индивидуальное консультирование 

родителей по результатам диагностики 

готовности детей к обучению в школе. 

май воспитатели 

7 

Собрание для родителей будущих пер-

воклассников «Поступление детей в 

школу-важное событие в жизни де-

тей». 

апрель 
воспитатели, учите-

ля нач. классов 

8 Выставки детских работ 
в течение 

года 
воспитатели 

 Работа с детьми   
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1 

Экскурсии детей в школу: 

 знакомство со зданием школы; 

 знакомство с кабинетом (классом); 

 знакомство со физкультурным за-

лом; 

 знакомство со школьной библиоте-

кой. 

в течение 

года 

воспитатели, учите-

ля нач. классов 

2 

Интеллектуальный марафон «Знай-

ка!» для детей старшего дошкольного 

возраста 

март воспитатели 

3 

День открытых дверей для ДГ. Круг-

лый стол с педагогами ДГ. Подведение 

итогов совместной работы 

апрель 

воспитатели, учите-

ля начальных клас-

сов 

4 
«Прощай, любимый детский сад! 

Здравствуй, здравствуй, школа!» 
май 

воспитатели, музы-

кальный руководи-

тель 

 

 

 

5.4. Взаимодействие ДГ и социума 
В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы 

наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  

научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организа-

ции, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной де-

ятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы  

осуществляется 

на основании договора между организациями 

 

Направ 

ление 

Наименование обществен-

ных организаций, учре-

ждений 

Формы сотрудничества Перио- 

дичность 

 

 

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е
 

Забайкальский институт по-

вышения квалификации ра-

ботников образования 

Курсы  повышения ква-

лификации, участие в 

смотрах, семинарах, 

конференциях, обмен 

опытом. 

По плану ,  

Заб КИПК-

РО 

Дошкольные груп-

пы«Звездочки» 

Педсоветы, посещение 

уроков и занятий, семи-

нары, практикумы, кон-

сультации для воспита-

телей и родителей, бесе-

По плану 

преемствен-

ности ДГ и 

школы 
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ды, методические встре-

чи, экскурсии для воспи-

танников, дни открытых 

дверей, совместные вы-

ставки, развлечения. 

Дошкольные учреждения 

района 

Проведение методиче-

ских объединений, кон-

сультации, методические 

встречи, обмен опытом 

 

По плану, по 

мере необх-

ти 

М
ед

и
ц

и
н

а
 

ФАП 

 

-проведение медицин-

ского обследования; 

-связь медицинских ра-

ботников по вопросам 

заболеваемости и про-

филактики (консульти-

рование) 

1 раз в год 

По мере 

необходимо-

сти 

к
у
л

ь
-

т
у
р

а
 

Театральные коллективы Показ театрализованных 

постановок на базе ДОУ 

В теч.года 

Б
ез

о
п

а
сн

о
с
т
ь

 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с ра-

ботниками пожарной ча-

сти, конкурсы по ППБ, 

консультации, инструк-

тажи. 

По плану 

ГИББД проведение бесед с 

детьми по правилам  

 дорожного движения, 

участие в выставках, 

смотрах-конкурсах 

По плану 

Отдел опеки и попечитель-

ства 

 

воспитательно-

профилактическая рабо-

та  с семьями детей, 

находящимися  в соци-

ально опасном положе-

нии 

По мере не-

обход-ти 

И
н

-

ф
о
р

м
а
-

ц
и

о
н

-

н
о
ст

ь
 газета Публикации в газетах, 

выступление на радио и 

телевидении. 

По мере 

необходимо-

сти 

 
 

5.5.Дополнительные образовательные услуги 
В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  целями 

и задачами, отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ори-
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ентировался на требования педагогической целесообразности организации детей. 

Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на удовле-

творение культурно-образовательных потребностей в соответствии с индивидуаль-

ными ценностными ориентациями.   

Цель: реализация планов работы кружков способствует  всестороннему разви-

тию ребенка-дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способно-

стей. Свободный выбор ребенком  вида деятельности раскрывает социально значи-

мые качества личности: активность, инициативность, самостоятельность, ответ-

ственность. 

Образовательная 

область 

Название услуги Программа Возрастная группа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Кружок «Веселый каб-

лучок» 

развитие коммуни-

кативности, адап-

тивности в группе 

старшая 

познавательное  

развитие 

Кружок «Юный эко-

лог», «Мир волшеб-

ства» (эксперименти-

рование) 

развитие познава-

тельной сферы де-

тей 

подготовительная 

речевое развитие Кружок «Веселый 

язычок» 

коррекция звуко-

произношения, раз-

витие фонематиче-

ского восприятия, 

совершенствование 

слоговой культуры 

слова, активизация 

и расширения сло-

варя, совершенство-

вание связной речи, 

развитие коммуни-

кативных навыков, 

подготовка к обуче-

нию грамоте и 

письму в школе 

старшая 

 

6. Способы направления поддержки детской инициативы 

 
Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех ос-

новных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации разви-

тия для участников образовательных отношений, включая создание образователь-

ной среды, которая: 
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1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здо-

ровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работ-

ников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного об-

разования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) 

в образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможно-

стях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недо-

пустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления разви-

тия детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения де-

тей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельно-

сти; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития де-

тей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребно-

стям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоя-

тельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 
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3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религи-

озным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том чис-

ле ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его инди-

видуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), че-

рез: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную дея-

тельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно 

с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных иници-

атив семьи. 

 

 

 

7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодей-

ствующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неѐ  определен-

ное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения зало-

жены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 
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На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

      Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих роди-

тельских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых ме-

роприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное до-

школьное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ре-

бенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консуль-

тациях и открытых занятиях 
 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мо-

ниторинговых ис-

следований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходи-

мости 

1 раз в квартал 

В создании усло-

вий 

 

- Участие в субботниках по бла-

гоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении 

ДОУ 

- участие в работе родительского 

комитета,  педагогических сове-

тах. 

По плану 

В просветитель-

ской деятельно-

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

1 раз в квартал 
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сти, направленной 

на  повышение 

педагогической 

культуры, расши-

рение информаци-

онного поля роди-

телей 

групповые фотоальбомы, фото-

репортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы бла-

годарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте 

школы 

-консультации, семинары, семи-

нары-практикумы, конференции; 

- распространение опыта семей-

ного воспитания; 

-родительские собрания; 

 

 

Обновление посто-

янно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе , направ-

ленном на уста-

новление сотруд-

ничества и парт-

нерских отноше-

ний 

с целью вовлече-

ния родителей в 

единое образова-

тельное простран-

ство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развле-

чения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Участие в творческих выстав-

ках, смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

 

Постоянно по годо-

вому плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

               ΙΙΙ. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Комплекс условий реализации образовательной программы 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех ос-

новных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации разви-

тия для участников образовательных отношений, включая создание образователь-

ной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоро-

вья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работни-

ков; 
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4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образо-

вания; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

 

8.Материально-технические условия  реализации программы: 

 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и норма-

тивам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

В ДГ имеется: 

 Групповых помещений – 2 

 Музыкальный зал (актовый зал в )школе 

 Спортивный зал в школе 
 

 Методический кабинет – 1. 

 Игровые участки на территории школы – 2 

 Спортивная площадка на территории школы – 1 
 

 Медицинский кабинет -1 
 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможно-

стях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недо-

пустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления разви-

тия детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения де-

тей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельно-

сти; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
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совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития де-

тей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребно-

стям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоя-

тельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религи-

озным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том чис-

ле ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его инди-

видуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), че-

рез: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную дея-

тельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно 

с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных иници-

атив семьи. 
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9.Режим дня 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продол-

жительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха де-

тей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима явля-

ется его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  измене-

ния исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, со-

стояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

    

               РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

Старшая группа 

 

Прием детей 7.30-8.30 

  Утренняя гимнастика, дежурство самостоятельная 

деятельность 

8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность  8.50 - 9.15 

Организованная образовательная деятельность  9.15 - 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюде-

ния, труд)  

11.10 - 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятель-

ность  

12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20- 12.45 

Подготовка ко сну , дневной сон 12.45  - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процеду-

ры  

15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20 - 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая 

работа  

15.50 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.05 

Чтение художественной литературы  17.05 - 17.20 

Ужин 17.20-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, Игры, уход домой 17.40- 19.30 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

Подготовительная группа 

 

Прием детей 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика, дежурство, самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.30 
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Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность  8.50 - 9.15 

Организованная образовательная деятельность  9.15 - 11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюде-

ния, труд)  

11.30 - 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятель-

ность  

12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30- 12.45 

Подготовка ко сну , дневной сон 12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процеду-

ры  

15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20 - 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая 

работа  

15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20- 17.15 

Чтение художественной литературы  17.15 - 17.30 

Ужин 17.30-17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 17.50- 19.30 

 

                                         РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

Старшая группа 

 

Прием детей 7.30-8.30 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утрен-

няя гимнастика, дежурство  

8.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность  8.50 - 9.15 

Организованная образовательная деятельность  9.15 - 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюде-

ния, труд)  

10.50- 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятель-

ность  

12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20- 12.45 

Подготовка ко сну , Дневной сон 12.45  - 15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процеду-

ры  

15.10 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20 - 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая 

работа  

15.30 - 16.50 

Чтение художественной литературы  16.50 - 17.20 

Ужин 17.20-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, Игры, уход домой 17.40- 19.30 
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РЕЖИМ ДНЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

Подготовительная группа 

 

Прием детей  

7.30-8.30 

 Утренняя гимнастика, дежурство самостоятельная 

деятельность 

 

8.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность  8.50 - 9.15 

Организованная образовательная деятельность  9.15 - 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюде-

ния, труд)  

10.50 - 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятель-

ность  

12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30- 12.450 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процеду-

ры  

15.10 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20 - 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, кружковая 

работа  

15.30 – 17.00 

Чтение художественной литературы  17.00 - 17.30 

Ужин 17.30-17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 17.50- 19.30 

 

 
 

 

 

 

 

№ 

Содержание Возрастные группы 

старшая подготовительная 

1 Количество 
возрастных 

групп 

1 1 

2 Начало учеб-

ного года 

01.09. 

3 Окончание 

учебного го-

да 

30.05. 

4 Продолжи-
тельность 

учебной не-
дели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, вос-
кресенье и  
Праздничныедни в соответствии с законодательством Рос-
сийской 

Содержание календарного учебного графика учреждения 
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Федерации 

5 Продолжи-
тельность 

учебного го-
да 

                                      

                                  36 недель 

6 Режим рабо-
ты в учебном 

году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, вос-
кресенье  
и праздничные дни в соответствии с законодательством 
Российской 
Федерации. Продолжительность работы 12 часов ежеднев-
но, 
 с 7.30 - 19.30 час 
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                    Планирование образовательной деятельности  

Организованная образовательная деятельность 

  

Базовый 

Вид деятельно-

сти 

 

Периодичность 

 
 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

группа 

 
Физиче-

скаякульту-

равпомещении 

 

2раза в неделю 

 

2раза в неделю 

 

Физиче-

скаякультура-

напрогулке 

 

1раз 

в неделю 

 

1раз 

в неделю 

 

 
 

Непосредственно образовательная деятельность 
 

НОД Наименование возрастной группы 

 старшая подготовительная 

Продолжи-

тельность 

25 30 

непрерыв-

ной НОД 

минут минут 

Объѐм обра-

зовательной 

50 минут 1,5 часа 

нагрузки в 

день 

и 25 минут во 2 и 30 минут во 2 

 половину дня половину дня 

Недельная 

образова-

тельная 

5часов 30минут 8часов 30минут 

нагрузка   

Образова-

тельная 

нагрузка в 

22часа 34часа 

месяц   

Образова-

тельная 

нагрузка в 

год 

264 часа 408 часов 

Пере-

рыв 

между 

НОД 

не менее 10 мин 
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Познава-

тельноераз-

витие 

 

3раза в неделю 

 

4раза в неделю 

 

Развитиеречи 

 

2раза в неделю 

 

2раза в неделю 

 

Рисование 

 

2раза в неделю 

 

2раза в неделю 

 

Лепка 

 

1раз 

в2недели 

 

1 раз 

в 2недели 

 
Аппликация 

 

1раз 

в 2недели 

 

1раз 

в2недели 

 Музыка 

 

2раза в неделю 

 

2раза в неделю 

 

ИТОГО 

 

13занятий в неделю 

 

14занятий в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 Утренняягимна-

стика 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 Комплексызака-

ливающихпро-

цедур 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Гигиенические 

процедуры 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Ситуатив-

ныебеседы-

припроведе-

ниирежим-

ныхмоментов 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Чтениехудоже-

ственнойлите-

ратуры 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Дежурства 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
Прогулки 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 Самостоятельнаядеятельностьдетей 

 Игра 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Самостоятель-

наядеятель-

ностьдетейвцен-

трах(уголках)раз

вития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
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Базовый 

вид деятель-

ности 

Периодичность 

 

 
Старшая группа Подготовительная группа 

Гигиениче-

ские про-

цедуры 

ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных мо-

ментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение худо-

жественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно       

Самостоя-

тельная де-

ятельность 

детей в 

центрах 

(уголках) 

развития 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

еже-

дневно 

ежедневно 
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Сетка организованной образовательной деятельности на неделю 

День 

недели 

Возрастные группы 

Старшая Подготовительная 

группа к школе 

П
о
н

е-

д
ел

ь
н

и
к

  

1.  Ознакомление с окружающим миром (предметный 

и социальный мир) 

2.  Музыка 

1.  Развитие речи 

2.Онакомление с окружающим миром 

3.  Музыка 

В
т
о
р

н
и

к
  

1. Формирование элементарных математических 

представлений 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

1. Формирование элементарных математических пред-

ставлений 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

С
р

ед
а
 

1.  Развитие речи 

2. Ознакомление с природой (Экспериментирование) 

3.  Музыка 

1. Развитие речи 

2. Аппликация – лепка  

3.  Музыка 

Ч
ет

в
ер

г 1. Развитие речи 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

1.Ознакомление с природой (Экспериментирование) 

2. Рисование 

3. Физическая культура 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Лепка- аппликация 

2. Физическая культура на прогулке 

 

1. Формирование элементарных математических пред-

ставлений 

2. Физическая культура на прогулке 
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Модель организации воспитательно - образовательного процесса 

 на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную дея-

тельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования. 
 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДГ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятель-

ность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные ди-

дактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры 

с правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов дет-

ского творчества, реализация 

проектов 

 Коммуникативная беседа, си-

туативный разговор, речевая 

ситуация, составление и отга-

дывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные дей-

ствия, дежурство, поручение, 

задание, реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: наблюде-

ние, экскурсия, решение про-

блемных ситуаций, экспери-

ментирование, коллекциониро-

вание, моделирование, реали-

зация проекта, игры с прави-

лами. 

Организация развиваю-

щей среды для самостоя-

тельной деятельности де-

тей: двигательной, игро-

вой, продуктивной, тру-

довой, познавательно-

исследовательской 

Диагностирова-

ние 

Педагогическое 

просвещение ро-

дителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей 

и взрослых. 
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 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, импро-

визация, экспериментирование, 

подвижные игры (с музыкаль-

ным сопровождением) 

 Чтение художественной лите-

ратуры: чтение, обсуждение, 

разучивание 
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10.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДГ 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направ-

ленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента вос-

питанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа 

родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, собы-

тия, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка до-

школьного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а 

так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным собы-

тиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ре-

бенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошколь-

ного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организо-

вать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются много-

численные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 

навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает до-

стижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 

на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответ-

ствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе мате-

риалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое пла-

нирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание 

работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то 

есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких об-
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разовательных областей. 

В Приложении примерной общеобразовательной программы дошкольно-

го образования «От рождения до школы»  Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой (Пилотный вариант)дан примерный перечень 

событий, праздников и мероприятий для каждой возрастной групп. Стр.205 -

208 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Музыка русских и зарубежных композиторов в группах звучит ежедневно. 

Сон под спокойную музыку. 

День классической музыки — среда. 

День любимой игрушки — пятница. Дети приносят из дома любимую иг-

рушку и на «круге» рассказывают ребятам о ней. 

Колокольчик. Используется для привлечения внимания детей в группах. 

Объявление меню перед едой, приглашение детей к столу: пожелание при-

ятного аппетита. 

Новые игрушки. Представление детям новых игрушек.
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11.Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает макси-

мальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а 

также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждо-

го возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разно-

го возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержа-

тельно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, до-

ступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможно-

стям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обу-

чения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материа-

лами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным обору-

дованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мото-

рики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное простран-

ство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изме-

нений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладаю-



74 

 

щих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и иссле-

довательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществля-

ется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможно-

стями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соот-

ветствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и без-

опасности их использования. 

ДГ  самостоятельно определяют средства обучения, в том числе техниче-

ские, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Про-

граммы. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкальный 

(актовый) и физ-

культурный зал 

школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область "Художе-

ственно-эстетическое развитие". 

Музыкальный руководи-

тель,  воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, 

театры 

Музыкальный руководи-

тель, воспитатели, родите-

ли, дети всех возрастных 

групп, театральные кол-

лективы города и региона 

Организация дополнительных обра-

зовательных услуг (кружки) 

Музыкальный руководи-

тель, воспитатели, дети 

дошкольного возраста 

Театральная деятельность Музыкальный руководи-

тель, воспитатели, дети 

всех возрастных групп, ро-

дители, гости  

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, де-

ти всех возрастных групп 
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Образовательная область "Физиче-

ское развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, де-

ти всех возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, 

досуги 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, де-

ти всех возрастных групп, 

родители 

Организация дополнительных обра-

зовательных услуг (кружки) 

Инструктор по физической 

культуре,  дети дошколь-

ных групп 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, 

дети 

Групповая ком-

ната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, 

мл.воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов 

Педагоги ДГ 
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Вид помещения функциональное 

использование 

оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с художествен-

ной литературой и художе-

ственно – прикладным творче-

ством 

 Развитие элементарных мате-

матических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных исто-

рико – географических пред-

ставлений 

 Дидактические игры на развитие психи-

ческих функций – мышления, внимания, 

памяти, воображения 

 Дидактические материалы по сенсори-

ке, математике, развитию речи, обуче-

нию грамоте 

 Глобус «вода – суша», глобус «матери-

ки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Москвы 

 Глобус звездного неба 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической дея-

тельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд 

в природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической дея-

тельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно 

– ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Шко-

ла», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настоль-

ные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, ло-

гике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гим-

настики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

Спальное помещение  Спальная мебель 
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 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 

Раздевальная комната 

 Информационно – просвети-

тельская работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической 

помощи педагогам 

 Организация консультаций, се-

минаров, педагогических сове-

тов 

 Библиотека педагогической и методиче-

ской литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный мате-

риал для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымко-

во, Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, 

матрешки, богородские игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, дере-

во) 

 Игрушки, муляжи 

Музыкальный зал 
Занятия по музыкальному воспита-

нию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по хореографии 

 Занятия по ритмике 

 Родительские собрания и про-

чие мероприятия для родителей 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, иг-

рушек, атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Синтезатор 

 

 Разнообразные музыкальные инстру-

менты для детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 

Физкультурный зал 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с ро-

дителями и воспитателями 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

 магнитофон 
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 Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы должна обеспечиваться педагогическими работни-

ками, квалификационные характеристики которых установлены в Едином квали-

фикационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих 

(раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образова-

ния»), утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрацион-

ный № 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 

1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384). 

Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие 

среднее профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификаци-

онным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) про-

фессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). 

Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых, 

служебных отношениях с организацией, осуществляющей образовательную дея-

тельность, и выполняет обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и 

(или) организации образовательной деятельности (Федеральный закон от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 21.). 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников Органи-

зации, реализующей Программу, для каждой занимаемой должности должен со-

ответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должно-

сти, а для педагогических работников государственного или муниципального об-

разовательного учреждения — также квалификационной категории. 

В Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, спе-

циалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования») определены должности руководителя (директор, заве-

дующий), заместителя руководителя образовательного учреждения, а также пере-

чень должностей педагогических работников и квалификационные требования к 

ним. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические работни-

ки Организации обязаны: 

• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном 

уровне, обеспечивать в полном объеме реализацию Программы; 

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 

требованиям профессиональной этики; 

• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников об-

разовательных отношений; 

• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоя-

тельность, инициативу, творческие способности; 

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в 
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условиях современного мира, формировать культуру здорового и безопасного об-

раза жизни; 

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое 

качество образования формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние 

их здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организаци-

ями. 

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в Ор-

ганизации (группе) должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее ис-

полнение ими их профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необ-

ходимое индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно от-

разиться на благополучии и развитии детей. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными ра-

ботниками в течение всего времени ее реализации в Организации или в группе. 

 

 

12. Краткая презентация Программы 

 

Программа, ориентированная на современного ребенка! 

Современный ребенок – это житель 21 века, на которого оказывают влияние 

все признаки настоящего времени. Многолетние исследования, проводимые авто-

рами программы «Детство», позволяют наметить «штрихи» современного до-

школьного детства, которые нельзя не учитывать, организуя образовательный 

процесс детского сада.  

Современный ребенок – маленький гражданин, осознающий себя в совре-

менном пространстве страны и города. Он любит свою родину, свою семью, сво-

их сверстников и друзей, желает сделать жизнь лучше, достойнее и красивее. Со-

временный дошкольник ориентирован на познание человека и природы. Он не-

плохо ориентируется в себе, своем ближайшем окружении, своем настоящем и 

будущем. Он готов оценивать явления и события жизни с разных точек зрения: 

интереса, утилитарности, полезности, эстетичности, познания. Современные дети 

ориентированы на будущее. Это яркая отличительная черта маленьких граждан 

современности – они с уверенностью смотрят в будущее. Внутренние резервы со-

временного ребенка раскрываются в разных видах предпочитаемой им деятельно-

сти: изобразительной, игровой, музыкальной, литературной. Но, в отличие от 

сверстников прошлых лет, он уверенно комбинирует их, объединяет между собой, 

потому что ему так комфортнее и все можно успеть. Он органично вплетает свои 

представления об этом мире в разные сферы жизнедеятельности. Он – носитель 

субкультуры, присущей только дошкольнику и отличающей его от детей другого 

возраста и взрослых.  

 

Современному дошкольнику часто не хватает общения с мамой и папой, 

сверстниками, он теряется в мире объемной информации, ему хочется больше 

разговаривать и совместно действовать. Группа детского сада – как раз то место, 

где он реализует принципиальные для него потребности. Поэтому, детский сад – 
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это вторая семья ребенка, в которой ему благополучно и интересно живется. Со-

временные дети с удовольствием идут в детский сад, любят его!  

Жизнь ребенка 21 века очень сильно изменилась и тесно связана с возмож-

ностями родителей. Он быстрее, чем взрослый успевает освоить мобильный теле-

фон и компьютер, телевизор и магнитофон. Он слушает и смотрит с родителями 

одни и те же песни и телепередачи; ходит вместе с семьей в кафе и рестораны, 

выезжает за границу на отдых, путешествует; ориентируется в марках автомоби-

лей, в рекламе. Он многим интересуется и о многом рассуждает.  

В то же время ребенок по-прежнему сориентирован на самоценные, детские 

виды деятельности. Он любит играть, сочинять, фантазировать, радоваться и рас-

суждать. В детской деятельности современного ребенка можно увидеть и стрем-

ление к интеграции, то есть объединению разных видов деятельности в один про-

цесс. В новых видах деятельности, таких как экспериментирование, создание 

микро и макро-проектов, коллекционирование, импровизация современных детей 

привлекает сам процесс, возможность проявления самостоятельности и свободы, 

реализации замыслов, возможность выбирать и менять что-то самому.  

Все эти новые черты современного дошкольного детства нашли отражение 

в Программе.  

 

В обновленной Программе в соответствии с ФГОС дошкольного образова-

ния:  

 

‒ выделено три раздела: целевой, содержательный организационный;  

 

‒ представлено содержание и особенности организации образовательного 

процесса  в дошкольных группах (Дошкольное Детство);  

 

‒ дана характеристика особенностей развития детей и планируемых резуль-

татов освоения программы в каждой возрастной группе;  

 

‒ определены задачи, содержание и результаты образовательной деятельно-

сти в каждой возрастной группе и по каждой из образовательных областей: Соци-

ально-коммуникативное развитие, Познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, Физическое развитие;  

 

‒ описаны вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы; особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик детей; способы и направления поддержки детских инициатив;  

‒ охарактеризованы особенности взаимодействия педагогического коллек-

тива с семьями воспитанников;  

 

‒ определено содержание методических материалов и средств обучения и 

воспитания; представлен режим дня во всех возрастных группах; традиционных 

событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 
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